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1. Context van de muziektherapeutische praktijk

1.1 Werkplek
1.2 Doelgroep

2. Muziektherapeut binnen het klinische team

2.1 Samenwerking binnen het team
2.2 De rol van de muziektherapeut

3. Selectie en toewijzing van muziektherapie

3.1 Verwijzing naar muziektherapie
3.2 Criteria voor deelname

4.Muziektherapie binnen de therapiesessie

4.1 Planning en duur van de sessie

4.2 Therapeutische doelen

4.3 Therapeutische relatie

4.4 Implementatie en toepassing van interventies

5. Effecten van muziektherapie

5.1 Effecten binnen de sessie
5.2 Effecten buiten de sessie

6. Uitdagingen in de muziektherapeutische praktijk
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Dit document is een weergave van het bracketing-interview met muziektherapeut Sietske Oosterhuis, dat plaatsvond op 23
september 2024. Het interview werd afgenomen volgens het protocol van de Transdisciplinary Phenomenology Research
Group (TPRG) (Thomas, 2021; Thomas & Sohn, 2023), dat het afnemen, transcriberen, analyseren en gezamenlijk bespreken van
het interview voorafgaand aan de dataverzameling omvatte. Er werd een aangepaste versie van de TPRG-procedure gebruikt,
met vragen die overeenkwamen met die welke aan de deelnemers aan het onderzoek werden gesteld.

Als muziekagoog op een D-ZEP-afdeling beantwoordde ik de vragen op basis van mijn professionele ervaringen en bood ik een
authentiek perspectief om persoonlijke verbanden, emoties en aannames met betrekking tot het onderzochte fenomeen te
verkennen en te verwoorden. Zo werd ervoor gezorgd dat men zich bewust was van mogelijke invioeden op het onderzoek.

Het interviewtranscript werd zelf geanalyseerd, met gedachten en directe citaten om openheid te garanderen en als kritische
referentie te dienen.

1. Eerdere ervaring met het fenomeen

o Muziek op een D-ZEP-afdeling
Als muziektherapeut in opleiding en muziekagoog zie ik de toegevoegde waarde van ondersteunde muziek en

muziektherapie op een D-ZEP-afdeling als een manier om non-verbale expressie, alertheidsregulatie en afleiding te
bevorderen en het welzijn te verbeteren:

"Soms gaat het gewoon om het bieden van afleiding of het bevorderen van het welzijn, wat ook een
belangrijk aspect is. Ons doel is het verbeteren van het welzijn, maar kan muziek ook dienen als een
manier om dit te bereiken? Hoewel het luisteren naar muziek bijvoorbeeld plezierig kan zijn, kan
deelname aan een muzikale of andere gezamenlijke activiteit soms een grote uitdaging vormen voor
bewoners. In dergelijke situaties blijkt een op maat gemaakte aanpak van welzijn voordelig te zijn.
Muziek kan dienen als afleiding van hun uitdagende omstandigheden, of het kan hen energie geven of
kalmeren, afhankelijk van hun specifieke behoeften.”

e De rol van muziek bij emotionele en cognitieve ondersteuning

In mijn werk heb ik gezien hoe muziek kan helpen om rust te brengen, vooral in omgevingen met veel prikkels. Ik merkte
op:

"Als er te veel prikkels zijn, kan de structuur van muziek iemand helpen om zich beter te concentreren of

zich veiliger te voelen, omdat ze anders misschien op alles om hen heen zouden reageren. Maar deze
aanpak werkt niet voor iedereen."

Herkenbaarheid speelt ook een cruciale rol bij het bevorderen van verbondenheid en comfort. Ik vertelde:

“Bekende muziek kan ongelooflijk nuttig zijn, omdat het hen vaak aanmoedigt om mee te zingen. Het
werkt als een prikkel die ze herkennen en die een gevoel van veiligheid geeft. Meezingen met bekende

liedjes biedt een geruststellende context, iets waar ze zich aan vast kunnen houden en op kunnen
vertrouwen.”

e Verkennen van uitdagingen van muziekinterventies

Enkele citaten laten zowel het potentieel als de beperkingen zien van muziekinterventies in mijn huidige werk. Ik
vertelde:

“Soms heb ik het gevoel dat ik meer werk aan de niet-directe muziekinterventies, omdat ik op dit

moment nog niet over alle specifieke vaardigheden beschik om deze ideeén te implementeren. Toch

geloof ik dat dit soort interventies — gericht op aandacht en hoe muziek het hartritme kan beinvioeden - effectief
kunnen zijn. Dit zijn gebieden die ik graag verder wil onderzoeken, omdat er nog zoveel is dat ik niet volledig begrijp.”
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Mijn nieuwsgierigheid naar hoe muziek in verschillende contexten werkt, strekt zich ook uit tot de wisselende effectiviteit
ervan:

“Soms werkt muziek heel goed, en soms niet. Ik ben dus benieuwd wat daarbij kan helpen.”
Een uitdaging die ik heb opgemerkt, is het tijdelijke karakter van de impact van muziek tijdens therapiesessies:

“"De uitdaging is dat muziek tijdens de therapie heel goed kan werken, maar dat het effect soms vrijwel
direct daarna weer verdwijnt"

Dit heeft me ertoe aangezet om na te denken over manieren om de voordelen van muziektherapie ook na de sessie te
behouden:

"Ik heb gemerkt dat muziek zelfs na een therapiesessie niet altijd het gewenste effect heeft. Dit
doet me afvragen hoe ik bewoners tijdens de week kan ondersteunen als ik er niet ben."

e De rol van verbinding en regulering bij muziekinterventies
Een belangrijke observatie in mijn praktijk is het belang van verbinding — zowel met de muziek als met anderen. Ik
reflecteerde:

“Vaak lijken ze geen verbinding te hebben met zichzelf — verdwaald in tijd, plaats of zelfs hun eigen
gevoelens. Je probeert iets om contact met hen te maken, maar realiseert je dan dat er soms geen echte
verbinding is en dat het niet werkt. Het gaat er vooral om die verbinding te bevorderen — aandacht voor
elkaar en voor de muziek.”

Ik heb ook gemerkt dat muziekinterventies effectiever zijn wanneer bewoners in een bepaalde staat van alertheid
verkeren:

“Als iemand volledig gestrest is, is het meestal niet mogelijk om hem of haar met muziek te kalmeren —
tenminste, niet voor de meeste mensen. Muziek is vaak effectiever wanneer hun alertheidsniveau iets
lager is.”

Mogelijke belemmeringen:

Mijn professionele focus op welzijn, regulering van alertheid en het opbouwen van verbondenheid kan ertoe leiden dat ik bepaalde
aspecten van de verhalen van de deelnemers voorrang geef en andere over het hoofd zie. Bovendien kunnen mijn inspanningen
om oplossingen te vinden voor uitdagingen in de praktijk leiden tot een vooringenomenheid om het fenomeen te zien als iets dat
‘opgelost’ moet worden in plaats van volledig te begrijpen in al zijn complexiteit. Het is essentieel om me bewust te blijven van
deze neigingen om de ervaringen van de deelnemers echt te respecteren.

2. Impliciete theorieén
e Sensorische integratie
Ik erken dat mijn kennis van sensorische integratie beperkt is, zelfs na wat eerste lectuur over dit onderwerp:

“Ik vind nog steeds dat ik er te weinig van af weet.”

Ik vind het verband tussen sensorische integratie en muziektherapie fascinerend, wat me ertoe aanzet om me af te vragen
in hoeverre muziektherapeuten al expertise hebben op het gebied van auditieve verwerking:

"Muziek is al een stimulatie van het gehoor. Muziektherapeuten zijn in ieder geval experts op het gebied van auditieve
sensorische integratie. Misschien ken je niet alle theorieén over sensorische integratie die erachter schuilgaan, maar
beinviloeding door middel van muziek.. is iets wat we altijd al hebben gedaan.”

Dit perspectief strekt zich natuurlijk uit tot de rol van aandacht in sensorische verwerking, wat het cruciale belang ervan in
een D-ZEP-afdeling benadrukt:

"Aandacht speelt een belangrijke rol in sensorische integratie. Naar mijn mening is aandacht een
van de meest cruciale aspecten van muziektherapie binnen een dergelijke afdeling.”
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e Polyvagaal theorie
Mijn professionele oriéntatie wordt sterk beinvioed door de polyvagale theorie, die mijn begrip van alertheid, veiligheid en
regulering heeft gevormd:

"Ja, ik denk dat ik erg gericht ben op de polyvagale theorie, omdat die me veel heeft geholpen.(..) In
dat opzicht denk ik vaak in termen van veiligheid, onveiligheid en hoe ik kan helpen iemands alertheid te reguleren. Ik
geloof ook dat alertheid verband houdt met aandacht, wat op zijn beurt weer verband houdt met sensorische
integratie.”

De Polyvagaal theorie is ook van invloed op mijn begrip van trauma en de uitingen daarvan in probleemgedrag:
“Ik denk dat gezondheid ook te maken heeft met een goed contact met jezelf en anderen. (...) Onlangs was er een
lezing over trauma, waarin werd benadrukt hoe trauma kan leiden tot aanzienlijk probleemgedrag bij mensen met
dementie. Op onze afdeling verzorgen we ook veel mensen met trauma’s."

Ik ben het eens met de opvatting dat trauma's in wezen te maken hebben met het verlies van contact met jezelf:

"Trauma'’s gaan in wezen over het verlies van contact met jezelf — wanneer je niet langer verbonden bent met je
innerlijke zelf en je lichaam onbewust de overhand neemt, waardoor je vastzit in een overlevingsreactie."

o Overlapping tussen theorieén
Hoewel ik geloof dat er een aanzienlijke overlap bestaat tussen kaders zoals de Polyvagaal theorie en sensorische
integratie, merk ik dat er een gebrek is aan formele integratie tussen beide:

“Er is bijna geen overlap, of er is in ieder geval veel overlap, maar dat is nog niet echt samenwerking.”

o Hechting aan theorieén:
Ik heb nagedacht over het risico van theoretische vooringenomenheid, en reflecteerde:

“Misschien zit ik ook wel erg in een tunnel.. zit ik nu niet een beetje vast in een vast patroon?”

Ondanks dat ik de weerstand tegen sensorische integratie en de Polivagaal Theorie erken, blijf ik het nut ervan inzien,
zoals ik heb opgemerkt:

“Voor sommige mensen werkt dit, en het is een zeer duidelijke theorie.”

e Scepticisme ten opzichte van critici:
Hoewel ik kritiek erken, richt ik me vooral op het valideren van de theorie en stel ik:

“Er zijn tegenstanders van de sensorische integratietheorie.. maar voor sommige mensen werkt deze theorie”

Ik kan beide theorieén echter ook in perspectief plaatsen en ze beschouwen als slechts een manier om een fenomeen te
bestuderen, zoals ik al zei:

"Ik denk dat je zowel de polyvagale theorie als de sensorische integratietheorie kunt zien als slechts €én manier om
naar een specifiek fenomeen te kijken, er zijn ook veel andere manieren."

Mogelijke belemmeringen:

Mijn vertrouwen in deze theorieén kan mijn interpretatie van de data beinvloeden, waardoor ik de geldigheid ervan boven
alternatieve perspectieven plaats. Door de complexiteit van de sensorische integratietheorie zou ik de relevantie ervan te veel
benadrukken. Deze overtuiging zou mijn interpretatie kunnen beinvloeden, waardoor ik meer aandacht zou besteden aan hiaten
en kansen dan aan gevestigde patronen of werkwijzen.
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3. Sterke gevoelens

o Persoonlijke ervaringen met burn-out:

Mijn eigen ervaringen met stress en Alertheidsregulatie vormen de basis voor mijn empathische benadering. Ik dacht
hierover na toen ik zei:

“Ik merkte dat mijn burn-out mijn sensorische verwerking verstoorde.”
Hoewel ik geen dementie heb, kan ik me toch vinden in de complexiteit van sensorische verwerking:

"Ik kan me voorstellen hoe ingewikkeld verstoorde sensorische integratie kan zijn voor mensen met dementie,
aangezien ik zelf soortgelijke moeilijkheden heb ervaren tijdens mijn dagelijkse leven tijdens mijn burn-out."
e Tegenoverdracht:

Het werken met bewoners heeft bij mij soms sterke emotionele en fysieke reacties opgeroepen. Ik herinner me:

“Ik ben zelf een keer bedreigd door een van die bewoners en ik merk dat ik het nog steeds moeilijk vind.”

Het omgaan met deze reacties is een uitdaging geweest:

"Het vergt training, want het roept ook een fysieke reactie bij jezelf op. Ik bedoel, ik ben ook maar een mens.”

“Af en toe vind ik het nog steeds een uitdaging om met dat soort situaties om te gaan en denk ik: ‘Hoe pak je dit aan?’
Ik let voortdurend op of een actie te veel onrust veroorzaakt of als plezierig wordt ervaren.

Het blijft echter een delicate balans, vooral gezien de onvoorspelbaarheid van sommige bewoners. In zulke
gevallen is het een geruststelling dat je deze situaties niet alleen hoeft aan te pakken”

Mogelijke belemmeringen:

Deze sterke gevoelens kunnen ertoe leiden dat ik me meer ga richten op het reguleren van alertheid en emotionele
veiligheid, mogelijk ten koste van andere factoren die het gedrag van deelnemers of therapeutische resultaten
beinvioeden.

4. Culturele overtuigingen

o Het belang van contact:
Ik geloof sterk in het belang van gezien en begrepen worden, zoals ik al eerder heb gezegd:

"Contact gaat vooral over gezien worden, je gezien voelen, samen zijn of €én zijn. Soms is het

alleen maar oogcontact — een moment waarop ik jou zie, jij mij ziet en we elkaar onze volledige aandacht geven."

Ik zie muziektherapie als een krachtige facilitator van deze verbinding:

"In de muziek kun je verbinding ervaren. Bijvoorbeeld wanneer je elkaar volgt in hetzelfde ritme,
reageert op een muzikale vraag en je verbindt met een muzikaal kader dat je samen hebt gecreéerd."

"Ik denk dat we als muziektherapeuten een voordeel hebben als het gaat om het verbinden met de juiste
energie: we kunnen in die zin heel goed luisteren.”

e Sociale en biologische basis:
Voor mij is verbinding een essentieel onderdeel van het mens-zijn, zoals ik heb gezegd:
“Dit is eigenlijk een essentieel onderdeel van het mens-zijn, omdat we allemaal sociale wezens zijn”

Mogelijke belemmeringen:

Deze culturele focus kan ervoor zorgen dat ik prioriteit geef aan sociale en relationele dynamiek,
waardoor ik mogelijk individuele of niet-relationele factoren in de ervaringen van deelnemers over het hoofd zie.
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« -Kun je de D-ZEP unit beschrijven waar je werkt? Grootte, personeelsteam, andere
therapeuten, faciliteiten? Hoeveel uur werk je op de D-ZEP?
« Werk je individueel met bewoners, in groepen of beide?
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Indicaties voor Muziektherapie
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« Op welke manieren kan muziektherapie volgens jou sensorische integratie ondersteunen?

« Zie je muziektherapie als een middel om alertheid te verlagen of te verhogen?

Interventies en Methodes
« -Kun je de belangrijkste muziek therapeutische interventies noemen die je gebruikt?

Hoofd
vragen

Muziektherapie in Praktijk

« Kun je een voorbeeld muziektherapiesessie met een bewoner beschrijven?

« -Hoe ervaar je het proces van het selecteren en aanpassen van interventies aan de unieke
behoeften van een bewoner?

« -Kun je specifieke momenten beschrijven waarin muzikale stimuli leidden tot merkbare
veranderingen in gedrag of emotionele toestand? Bijvoorbeeld, welke aspecten van de
muziek leken een effect te hebben?

« Hoe interpreteer je en merk je deze veranderingen op?

Effect MT buiten de therapie
« Heeft muziektherapie een effect op bewoners buiten de therapiesessies? Kan je een

voorbeeld geven van hoe verzorgers en/of familieleden dit merken in hun gedrag of
welzijn?

Persoonlijke Impact

« Kan je iets vertellen over de emotionele impact die het werken met deze bewoners voor je
heeft? Heeft dit invloed op je eigen reactievermogen/SI in de muziektherapie?

Extra vragen
« Iser nog een andere klinische ervaring die je zou willen delen in dit gesprek? En waarom?
» Hoe beinvioedt de werkomgeving van de D-ZEP de implementatie en effectiviteit van
muziektherapie?
« - Welke uitdagingen kom je tegen bij het toepassen van muziektherapie binnen de context
van een D-ZEP afdeling? Hoe pak je deze uitdagingen aan?



20

Act | 3sS
VIS REI bIRIFHE A (S
Phase 1 Data Familiarisation

Example of interview transcript annotations

00:59:31
Music therapist C: Ah, interesting, it's fun to think about it.

-
| )

16

00:59:33
Researcher: To talk about it more specifically like that, you mean?

00:59:34
Music therapist C: Yes, yes, yes, also because I'm struggling a bit with uh.with uh..with how to . uh..structure that

properly.

00:59:42
Researcher: What..?

00:59:43

Music therapist C: Well, the music therapy within such a unit and what I.what my role there is as a music therapist.
Because I'm not actually the SI therapist there. What my role as a music therapist there is and uhm.. well, what I
just said, that now it's often somewhat.. somewhat soft and somewhat uh.. gentle, and trying to go along with
relaxation and so yes, the other side, that active way fo working is also very nice. But why don't we see those now?

17

0100:09
Researcher: Yes.

01:00:09
18
Music therapist C: Well yeah that's uh.. Sometimes you need space for that... uh.. to chew on it, so to speak.

16. Her intonation becomes more expressive and passionate, with a noticeable rise in pitch and
increased variation in melody.

17. The discussion possibly prompts the music therapist to reflect more deeply on the rationale behind
her therapeutic choices, leading to an examination of the absence of the more stimulating and
challenging aspects of music therapy in her current practice.

18. Is she referring to the need for more time, as she feels her current hours are limited, or is she
referring that time is needed to reflect on her own practice?

Phase 2 Creating the Initial Codes

Interesting and relevant excerpts regarding music therapy in D-ZEP units from all four transcripts were captured in an initial draft of
codes.

Name The label given to the created code

Description A brief explanation of what the code represents and what kinds of content are included under it

Files Number of interview transcripts in which the code appears (1-4, with each file representing one music

therapist)

References Number of text excerpts linked to the code across all transcripts

Characteristics of The diverse physical, cognitive, and emotional traits of

residents the individuals living on a D-ZEP unit.

Collaborating with the team  The collaborative efforts between the music 4 42
therapist and other professionals in the care team.

Contraindication for music ~ Situations or conditions where music therapy may 4 12

therapy not be appropriate or could potentially have a
negative impact on the resident.

Duration of session The length of an individual music therapy session. 4

Duration of treatment The duration of the overall treatment timeline. 4

Page 1 of 9



Effects outside the session

Effects within the session

Experiences caregivers
Frequency per week
Group or individual

therapy

Goals of music therapy
Indications for

music therapy

Indirect music therapy

Instruments

Investing in the team

Music therapy
interventions general

Personal challenges

Professional challenges

Referral to music therapy

Relationship between
therapist and resident

Role of the music
therapist

Searching

Sensory integration

Still in development

Any observed impacts, or lack thereof, outside of
therapy sessions, including changes in behaviour,
mood, or interactions, as well as instances where no
noticeable effect occurs after the therapeutic
intervention.

Generally observed impact, or lack thereof, inside of
therapy sessions.

Excerpts where caregivers are mentioned,
highlighting the situations they find themselves in.

The frequency with which music therapy sessions
occur within a given week.

Whether the therapy is conducted one-on-one or
in group settings.

The specific objectives or outcomes that the therapy
aims to achieve for each resident.

Situations or conditions where music therapy is
considered beneficial or necessary.

Music therapy interventions that occur outside of
formal therapy sessions, where the music therapist
provides guidance, advice, or support to the team or
caregivers.

The types of musical instruments used in therapy.

Excerpts that specifically focus on the investment
done within the team or what the music therapist
invests in the team.

General details about music therapy interventions,
including the methods, techniques, and approaches
used by the music therapist.

The personal challenges music therapists face, such as
emotional demands or self-doubt.

The professional challenges, such as organisational or
systemic issues within the work environment and
faced within the music therapy session.

The process by which residents are referred for music
therapy, whether through healthcare professionals or
by the therapist themselves.

Interactions between the therapist and resident that
reveal the dynamics of their relationship, as well as
reflections on the relational aspects of therapy and the
therapist’s views on its importance and impact.

Actions, tasks, and responsibilities related to their
therapeutic role.

The process of exploring new approaches, strategies,
or interventions to overcome challenges.

How the brain processes and integrates sensory
information for coordinated actions.

The ongoing exploration and refinement of music
therapy and the D-ZEP practices highlight areas
where the approach is evolving, and music therapists
identify room for further growth or improvement.

2 M
1

14

12

16
49
1]

112

il

33

16

74

22

14

30

23

52

30
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Way of working The general approach or framework the therapist 4 50
uses during sessions, rather than specific
interventions.

Workplace Excerpts related to the D-ZEP setting, describing the 4 50

facilities, the types of staff members involved, the
environment and other parts of the text related to the
workplace.

Example coding interview transcript during phase 2 creating the initial codes g g g £ g §

e o 230
00:21:17 g gﬁ % E':;' % %
Researcher: Uh. and what kind of interventions do you do exactly? Because you just said something really E g § § % ‘;'f_
interesting about. Could you give a few examples of music therapy interventions at the D-ZEP? Because f’j, o § §' g =
you mentioned something about pressure. with. with uh..a drum? ® 3 Q )
00:21:30 S -
Music Therapist B: Yes, well, for example, uh. uh. a lot with percussion, with playing together, interaction, i

but then it’s also very much about that. that tactile aspect and feeling of input to your body. So it’s both,
about being able to make contact through playing, because that is, of course, safe.

00:21:44
Researcher: Yes.

00:21:45

Music Therapist B: At a distance, and someone uh. responds to it. Uhm.. uhm. so then a sort of au.
automatic response emerges, like: ‘Oh, I do want to react to that’ And within that music, I try to challenge
them and see if it’s possible to establish contact through that. So that is one intervention. But at the same

time, I notice that hitting the drum uh. has a very regulating effect, that someone can suddenly focus their I
attention very well, and through that, they come into contact with their surroundings, right, they become

less alert, and because of that, they see me, hear me, perceive me. and. and suddenly their gaze changes

completely, they focus on me, and interaction becomes possible.

[

00:22:27
Researcher: Yes.

00:22:28

Music Therapist B: So it's both, right? You are working within safety because it’s indirect. I work from a

distance, the. the medium does it, the music does it. Because of that, uh. uh. someone is triggered. Or when

you put on a song. Last week, with that. uh. gentleman who had quite a setback. There was. he had i
become very apathetic, uhm. impossible to engage with, completely stuck in his compulsive actions, also
uh. with the drum, he didn’t want to play he just sat down, he looks straight past me. I have no contact at
all, he hits the drum a few times, and really, it’s just an automatic action. No connection, and I think: ‘T'll put
on some music.’ Something that he. that I know he likes. And suddenly he thinks: ‘Hey!” He stands up, he
picks up the rhythm with his foot, I stand next to him, I look at him, he starts moving along, I mirror that,
and then his gaze comes to me, he thinks: ‘Oh right, yes, yes’ And then he stays with my phone. Because I
had played something on my phone, and then he stays next to it, keeping it close. Well, and then slowly, uh.
he looks at me and I.. I pause the music and he looks at me.. and I said: ‘Should I continue?’ and he nods, so
then. then. then we have contact.

FERESHTIE

Effects within the session

Goals of music therapy
Instrumentation

Music therapy interventions general

Sensory integration

Way of working Page 3 of 9
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Phase 3 Identifying Themes

Potential themes were formed by grouping codes that seem connected to each other. A distinction was made between main themes
and sub-themes. Codes that could not yet be categorized were grouped under a theme labelled "miscellaneous."

Context of Music Therapy Practice

Population . Characteristics of residents
Relationship between therapist and resident

Caregivers Experiences « Experiences caregivers
Workplace and Institutional - Workplace
Context
The Role of the Music Therapist in
the Team Dynamics
Collaboration and . Collaborating with the team

Communication within Team . Investingin the team

Role of the Music Therapist - Role of the Music Therapist
. Indirect Music Therapy
Effects of Music Therapy
Within-Session Effects . Effects within the session
Beyond-Session Effects . Effects outside of the session

Music Therapy Interventions

Implementation of
Interventions

Music therapy interventions general
Instrumentation

Therapy Structure Group or individual
Frequency per week
Duration of session

Duration of treatment

Therapist's Approach to
Session Facilitation

Way of working

Selection and Allocation

Indications for music therapy
Contraindication for music therapy

Criteria for Participation

Referral Process and
Treatment Planning

Referral to music therapy
Music therapy goals

Challenges and Developments in
Music Therapy Practice

Personal challenges
Professional challenges

Professional and Personal
Challenges

Refining and Expanding
Music Therapy Practice

Still in development
Searching

.

Miscellaneous

Sensory integration

Page 4 of 9
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Phase 4 Evaluating Themes

The themes from phase 3 were developed through a careful review and refinement of coded excerpts. Codes and themes were added,
adjusted, or removed as needed to ensure they accurately reflected the data. For descriptions of new codes, see phase 5.

Context of Music Therapy Practice

Population . Characteristics of residents
. Relationship between therapist and resident

Workplace and Institutional . Workplace
Context
The Role of the Music Therapist in
the Team Dynamics
Collaboration and . Collaborating with the team

Communication within Team

Role of the Music Therapist - Role of the Music Therapist

. Observation and assesment role
. Beyond the session role

Duo Role Music and SI « Duo role music and SI therapist
Therapist
Effects of Music Therapy
Within-Session Effects . Effect of music therapy on behavioural
change

. Musical parameters
. Effect of music therapy on disrupted
sensory processing

Beyond-Session Effects . Effects outside of the session
Music Therapy Interventions

Therapeutic Aims and - Goals of music therapy

Objectives

Implementation and . Interventions in general

Application of Interventions « Instruments in session
- Accordion
. Autoharp
. Body percussion
. CRDL
« Drum
. Favourite/Recognisable music
« Flute
. Guitar
. Movement-Dancing
. Organ
. Percussion
« Piano
- Receptive
« Singing
. Talking
. Ukelele
- Xylophone or loose soundbars
- Multi sensory interventions

Therapeutic Relationship . Relationship between therapist and resident

Page 5 of 9
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Selection and Allocation of Music
Therapy

Referral to Music Therapy - Referral

Criteria for Participation « Indication for music therapy
. Contraindications for music therapy

Session Planning and - Group or individual
Duration . Frequency per week
. Duration of session
. Duration of treatment
. Observation period

Challenges in Music Therapy
Practice

. Challenges

Phase 5 Defining es

Final refinement of themes for clarity, focus, and coherence. Themes were aligned with the research question, clearly named, and
organised into final main themes, subthemes, and codes.

Name Label given to a main theme, subtheme, or code

Description Brief explanation of what the code represents and what kinds of content are included under it

Files Number of interview transcripts in which the code appears (1-4, with each file representing one music
therapist)

References Final number of text excerpts linked to the code across all transcripts

[ Maintheme  [] Subtheme [(] Code

Description Referen-
ces
1. Context of Music Therapy Practice -
1.1 Workplace
. Workplace Excerpts related to the D-ZEP setting, 4 22
describing the facilities, the types of staff
members involved, the environment and
other parts of the text related to the
workplace.
1.2 Population
. Characteristics of residents The diverse physical, cognitive, and 54
emotional traits of the individuals living on a
D-ZEP unit.

'b I h

2.1 Collaboration Within the Team

. Collaborating with the team The collaborative efforts between the music
therapist and other members of the care
team, including ongoing interaction and
investment in team relationships.

2.2 The Role of the Music Therapist

- Role of the Music Therapist Actions, tasks, and responsibilities related to 4 30
their therapeutic role.
& Page 6 of 9



« Observation and assesment role

. Dual role music and SI therapist

- Beyond the session role

3. Selection and Allocation of
Music Therapy

3.1 Referral to Music Therapy

. Referral

3.2 Criteria for Participation

. Indication for music therapy

. Contraindications for music therapy

Description

The processes of observing residents and
using that information for evaluation and
understanding of their needs and condition.

The integration of the SI framework by
music therapists, either by taking on both
roles or incorporating SI tasks into their
practice, and how these roles interrelate in
their work.

The role outside therapy sessions, providing
interventions, guidance, and support to the
care team, caregivers, or other professionals.

The process by which residents are referred
for music therapy, whether through
healthcare professionals or by the therapist
themselves.

Situations or conditions where music
therapy is considered beneficial or
necessary.

Situations or conditions where music
therapy may not be appropriate or could
potentially have a negative impact on the
resident.

N

a4

PO

Referen-
ces
13

28

12

22

17

10

4.1 Session Planning and Duration

« Group or individual

. Frequency per week

. Duration of session

« Duration of treatment

. Observation period

4.2 Therapeutic Aims and Objectives

« Goals of music therapy

Whether the therapy is conducted one-on-
one or in group settings.

The frequency with which music therapy
sessions occur within a given week.

The length of an individual music therapy
session.

The duration of the overall treatment
timeline.

The initial period of treatment during which
residents are observed to tailor the therapy.
This may involve multiple sessions.

The specific objectives or outcomes that the
therapy aims to achieve for each resident.

43
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